
ふじいでら市民まつり２０２４大なわとび大会 競技内容 

 

１．競技者について  

① 回し役２人・跳び役５人～１０人（最低５人以上、小学生以上で大人との混合問わず） 

② 参加費は回し役・跳び役とも１人２００円 

③ チームは申込書に記載のある参加者で編成する（複数チームへの重複登録は不可）  

④ 競技開始前に跳び役の人数を審判等へ申告し、競技途中での人数変更はできない 

２．競技規則  

① 競技方法  

 制限時間１分間 

 最初から跳び役全員が整列（回っているロープ内に 1人ずつ中に入るのは不可） 

 跳び役全員で跳び始めた時点からカウント、連続で跳んだ回数をポイント計算 

【ポイント計算方法】 『跳んだ人数』×『跳んだ回数』＝ポイント 

           （例） ５人 × １０回 ＝ ５０ポイント 

 連続して跳んだ最高回数でポイント計算し記録とする 

 時間内は何回でもチャレンジ可能（※）ただし、時間計測は止めず 1からカウント 

 

【大会当日の競技前から競技終了までの流れ】 

 競技開始前、大ホール所定場所に各チーム集合 →  

※（競技開始）チーム跳び役全員整列 → 開始合図（回し役ロープを回す） →  

１分間競技 → 終了合図（競技を終了）→ 客席へ移動 （※）以後各チーム繰り返し 

② 順位 

時間内で獲得した最高記録ポイントのチームから優勝、準優勝、３位を決定 

ポイントが同数となった場合は、「くじ引き」で順位を決める 

（くじ引きは出場順に引きます） 

３．その他  

① 競技用ロープは藤井寺市民まつり実行委員会で用意した１０ｍロープを使用  

② 競技中に発生した事故等については、大なわとび大会出場者のみ加入する傷害保険の範

囲内で対処し、その他の責任は負いかねます 

③ 本大会のルールは『ふじいでら市民まつり２０２４』大なわとび大会でのローカルルー

ルであり、正式な競技とは異なります 


